Reck - P2

D-Note - 2,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I

anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)

Ubllllg P 2 - Reckhéhe: circa schulterhoch

Mr. Ausschraibung Wert Fehlerhimaeise I
: ' 01|03/ 05
1 | Aulenseitstand vorlings rmuit Stutzaufnahme erfolgt nachai- =
Ristgriff; ,"‘1 mancher
Beidbeiniger Sprung in =2 0,2 zu starker HOfbwinkel = » Y
demn Stiitz;
2 | Hift-Abzug D'., 0,3 unkonirollietes Sankaen x x x
zum Stand worlings: =
3 | (Wenn ndtky Schritt rick- Stotzaufnahme erfolgt nachei- =
widrds in den Stand mit @an- mander
schiielendeam) ‘.H'JII zu starker HOfbwinkal x x x
beidbeiniger Sprung in o 0,2
clen Stiite;
4 | Varschnaung, fehlender Rickschwumng b
Rickschwung mit 1| %3 unkontroflierter Miedersprung x
MNiedersprung =
in den Stand vorings;
5 | [Zwnschenfadern arlaulbt) F 1.0 kame dautliche Streckphase x x x
Felgunterschwung e ungenigende Hahe x x x
mit Schwungbeineinsalz {Hifte unter Holmhdhe)
[aech baidbamig) in den ungenbgande Weite ¥,
Stand.,
ungenigandar Felgansatz S
Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
E- Note - 10,00 P.
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03105 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
geoftnete Beine oder Knie je 0,11 0,3 ] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 geoffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prézision je| 0.1 Gleichgewichtsverlust je] 0,1 ] 03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerit 03] 0,5 sehr grofer Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,11]03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 03] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallenl je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geriitspezifische Abziige 1 oder 2 Hiinden| je | | | | 10
Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerates mit den Fiiflen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerét mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiilen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiilen 1,0 nach einem Element| je | | [ [
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Apr 22




Reck - P3

D-Note - 3,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I

anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)

Ubllllg P 3 - Reckhéhe: circa schulterhoch

Landungsfehler: sishe allgemeine Abzugsta.belle

: Abzilige
Nr. Ausschraibung Weart Fehlerhinweise
01|03 05

1 | Aulenseitstand vorlings mit - Stitzaufnahme erfolgt nach- X
Ristgriff: ;"1 einander
den Sulte,

2 | Hiuft-Abzug ‘) 0.3 |- unkontrolliertes Senken x x x
zum Stand worlings i

3 | Huft-Aufschwung - zu starker Haftwinkeal x x X
mit Schwungbeineinsalz 1.0 | . ungeniigende Kbrperstreckung | x x x
{aus dem Stand oder Schritl ? im Stitz
arlaubl) in dan Stitz;
adar
Hift-Aufzug in den Siite;

4 | YWarschranumg, - fehlender Rickschwung x
Rickschwung mit | 0.5 | . unkontrollierter Niedersprung »
Miedersprung =
in den Stand worlings,;

5 | {(Zwischenfedarn araubt} F 1.0 | - kane deutiche Strackphasa x ® K
Felgunterschwung = - ungenigende Hahe x x X
mit Schwungbeineinsatz (Hifte unter Holmbidhe)

g‘;ﬂ; i gt b ol - ungenligende Weite x s X
' - ungenigender Felgansatz X b x

E- Note - 10,00 P.

Allgemeine Fehler Landungsfehler

gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03105 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 geoffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prézision je| 0.1 Gleichgewichtsverlust je] 0,1 ] 03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerit 03] 0,5 sehr grofer Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,11]03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 03] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallenl je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit

Geriitspezifische Abziige 1 oder 2 Hiinden| je | | | | 10
Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerates mit den Fiiflen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerét mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiilen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiilen 1,0 nach einem Element| je | | [ [
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Apr 22




Reck - P4

D-Note - 4,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I

anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)

Ubllllg P 4 - Reckhéhe: circa schulterhoch

Abziige '
MNr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweaise l
010305 | !
1 | Aulenseitstand vorings mit Zu starker Hiftwinke| ® x x '
R@!greﬁ. ? unganlbgande Kdrparstreckung = x X
Huft-Aufschwung 1,0 im Stitr
mit Schwungbeineinsatz I |
{aus dem Stand oder Schritt
arlaubl) in den Stz; ?‘
adlar =
Huft-Aufzug in dan Stz
2 | Vorschwung, Rickschwung ‘P/' fehlender RUckschwung
mit anschiiefendem O zu starker Hiftwinkel X | x | x
Hift-Umschwung rw, 1,5
4 | mit dirgktl anschbaliendem P Pausa/Rhwylthmustehler nach X
Falgunterschwung = 1,5 dem Umschwung
in den Stand. kaine dautliche Streckphase x
ungentgende Hihe
(Hite unter Holmhbdhe)
ungendgende Weile x X X
ungenidgender Felgansatz w X X

Landungﬁ.fﬂhler: siehe allgemeaing Abzugstabealla

E- Note - 10,00 P.

Allgemeine Fehler

Landungsfehler

gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03105 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
geoftfnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 geoffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,103
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerit 03] 0,5 sehr grofer Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,11]0,3
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 0,3] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallenl je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit

Geriitspezifische Abziige 1 oder 2 Hiindenl je | I | I 1,0
Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerates mit den Fiilen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerét mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiilen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiilen 1,0 nach einem Element| je | | [ [
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Apr 22




Reck - PS5

D-Note - 5,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige
Keine Anerkennung eines Pflichtelements fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht
aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung | | 0,3 | |
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach
Ersatz eine Pflichtelements durch ein aufruf der Turnerin | I 0,3 | I
anderes Element je W.d.E.+0,5 Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 aufgerufen wurde Ubung/Endnote "0 P."
Unterbrechung der vorgeschriebenen Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Reihenfolge durch zusitzliche Elemente anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
oder zusitzliche Elemente entgegen der Hinweis
Ausschreibung je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3
Pflichtelement mit Hilfestellung je  W..E. +1,0
(Hilfestellung)
Ubllllg P S - Reckhihe: circa schulterhoch
{ Abzilge
M. Ausschreibung | Wert Fehlerhinweise

| 0103 |05 |

1 | Aulenseitstand vorlings - ungeanibgends Kdnpearstre- b3 ;4 =
mit Rastoriff ckung
Vorschwung, Rick- A 1,5 | - Landung nicht vor dem Holm 1,0

WLl ] r ir- .
gk G Qe Chsin WY = gegritschte Beime wW.d.E. |
kelhamng
in den Stand;

2 | (Schritt mach worn erlaubit), - aus der Schrittstellung oder W.d.E. '
Aus dem Stand vorlings ? mit Schwungbeineinsatz |
Hiift-Aufzug; = 1.0 | - Absprung zum Hift-Aufzug x

- Zu starkar Hiftwirnkel 3 b 1 =

3 | Vorschwung, ROck- - fehlender ROCKschnwung ®
schwung mit anschliefen- }'I - w1 starioar Hibwinkat :{ = -
dem O 1,5
Hiift-Umschwung maw;

4 | mit direkt anschiiefenderm F - Pausa/Rhythmusfehler nach | x
Felgunterschwung = 1,0 dem Umschwung
in den Stand, - keine deutliche Streckphase x x L

- wngenkgande Hihe 3 ;4 =
(Hofte unter Holmhdhe)

- ungeanikgaende Waila X x x

- uvngentGgander Falgansatz [ = ® x

- Landungsfehler: siehe allgemeaing Abzugstabelie

E- Note - 10,00 P.

Allgemeine Fehler Landungsfehler

gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03105 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 geoffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prézision je| 0.1 Gleichgewichtsverlust je] 0,1 ] 03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerit 03] 0,5 sehr grofer Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,11]03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 03] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallenl je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit

Geriitspezifische Abziige 1 oder 2 Hiinden| je | | | | 10
Korrigieren des Griffes 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesif3
Streifen/Beriihren des Gerates mit den Fiiflen 0,3 auf die Matte| je 1,0
Streifen der Matte 0,5 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
Aufschlagen auf das Gerét mit den Fiilen 0,5 Keine Landung zuerst auf den Fiilen
Aufschlagen auf die Matte mit den Fiilen 1,0 nach einem Element| je | | [ [
Mangelhafter Rhythmus 0,1 Hinweis
Zwischenschwung 0,5 Zwischenschwung wird nur einmal pro Element abgezogen
fehlender Riickschwung 0,3
Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,11 03] 0,5 Apr 22




